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ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023г. № 1.

первой младшей группы № 1 (1,5-3 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осм отр детей , игры , 
сам остоятельная деятельность 7 .0 0 -8 .0 0

У тренняя гим настика 8.00-8.10
П одготовка к завтраку, завтрак 8 .1 0 -8 .5 0
С ам остоятельная деятельность детей , 
игры , занятия в игровой форм е 
(по подгруппам )

9 .0 0 - 9 .5 0

В торой завтрак 9 .5 0 -  10.00
П одготовка к прогулке, прогулка 1 0 .0 0 -1 1 .1 5
В озвращ ение с прогулки, 
сам остоятельная деятельность детей

11 .15-11 .35

П одготовка к обеду, обед 1 1 .3 5 -1 2 .1 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 .1 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , сам остоятельная и 
организованная деятельность детей

1 5 .0 0 -1 5 .2 5

П одготовка к уплотнённом у полднику, 
полдник

1 5 .2 5 -1 5 .5 0

И гры , сам остоятельная и организованная 
образовательная деятельность (по 
подгруппам ) 15.50-16.20

П одготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30
В озвращ ение с прогулки, 
сам остоятельная деятельность детей

17.30-17.50

П одготовка к уж ину, уж ин
17.50-18.30

С ам остоятельная деятельность, уход 
дом ой

18.30-19.00



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023 г.№ 1.

НО
й МБДОУ Дс № 1 

Э.А.Садыхова.
30.08.2023 г.№ 148-о.

Режим дня
второй младшей группы № 8 (3-4 года)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , 
свободны е игры , утренняя 
гим настика (Юмин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .20  - 8 .45
И гры , подготовка к занятиям , 
утренний круг

8.45  - 9 .0 0

Занятия в группе, 
занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 .0 0  - 9 .4 0

В торой завтрак 9 . 5 0 - 1 0 . 0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 0 0 - 1 1 . 4 0

П одготовка к обеду, обед 1 1 . 4 0 - 1 2 . 2 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 . 2 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 1 5

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 1 5 - 1 5 . 4 5
И гры , сам остоятельная и 
организованная деятельность, 
занятия со специалистам и , 
индивидуальная работа с детьм и 
вечерний круг

1 5 .4 5 -1 6 .3 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность 
детей , возвращ ение с прогулки

1 6 .30 -17 .45

П одготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 7 .4 5 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023 г. № 1.

ЕНО
ий МБДОУ Дс № 1 

Э.А.Садыхова. 
от 30.08.2023 г. № 148-о.

Режим дня
средней группы № 5 (4-5 лет) 

с долполнительными образовательными услугами

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей,
свободны е игры , утренняя гим настика (Ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

П одготовка к завтр ак у ,завтр ак 8 .20  - 8 .45
И гры , подготовка к занятиям , утренний круг 8.45  - 9 .0 0
Занятия в группе, занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 . 0 0 - 1 0 . 0 0

В торой завтрак 1 0 . 0 0 - 1 0 . 1 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки, дополнительны е 
образовательны е услуги

1 0 . 1 0 - 1 1 . 3 0

Д ополнительны е образовательны е услуги, 
подготовка к обеду, обед

1 1 . 3 0 - 1 2 . 3 0

П одготовка ко сну, дневной сон 1 2 . 3 0 -  15.00
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 2 0 - 1 5 . 4 5

И гры , сам остоятельная деятельность детей , 
вечерний круг 1 5 . 4 5 -  16.45

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 6 . 4 5 - 1 7 . 5 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 1 7 . 5 0 - 1 9 . 0 0



Режим дня
разновозрастной группы (4-6 лет)

№ 9 .  '

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей ,
свободны е игры , утренняя гим настика (10 мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .2 0  - 8 .45
И гры , подготовка к занятиям , утренний круг 8.45  - 9 .00
Занятия в группе,
занятия СО специалистам и  (перерыв между
занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 . 0 0 - 1 0 . 2 0

В торой завтрак 1 0 . 0 0 -  10.10
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 2 0 - 1 1 . 5 0

П одготовка к обеду, обед 1 1 . 5 0 - 1 2 . 3 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 . 3 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 2 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 2 0 - 1 5 . 5 0
И гры , сам остоятельная деятельность детей , 
дополнительная образовательная 
деятельность, вечерний  круг.

1 5 . 5 0 - 1 6 . 4 5

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 6 . 4 5 -  17.55

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 1 7 . 5 5 -  19.00



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023 г.№ 1.

ЁНО
ий МБДОУ Дс № 1

Э.А.Садыхова.
от 30.08.2023 г. № 148-о.

Режим дня
старшей группы № 11 (5-6 лет) 

с дополнительными образовательными услугами

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы
В р ем я

п р о в ед ен и я
П риём , осмотр детей , свободны е игры , утренняя 
гим настика (Ю мин), утренний круг

7 .0 0 - 8 .2 5

П одготовка к завтраку, завтрак 8.25- 8.45
И гры , подготовка к занятиям 8.45-9.00
ЗаНЯТИЯ В Группе,ЗаНЯТИЯ СО Специалистами (перерыв между 
занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин) 9.00-10.25

В торой завтрак 10.10-10.20
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги

1 0 .2 5 -1 2 .0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 .0 0 -1 2 .4 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 .4 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры , 
дополнительная образовательная деятельность

1 5 .0 0 -  15.30

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 6 .0 0
И гры , сам остоятельная деятельность детей , вечерний 
круг, занятия по интересам 16.00-17.00
П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность детей , возвращ ение с прогулки

17.00-18.30

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 18.30-19.00



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023 г.№ 1.

ЕНО 
ий МБДОУ Дс № 1

Э.А.Садыхова.
каз от 30.08.2023 г. № 148-о.

Режим дня
разновозрастной группы № 2 (5-8 лет) 

компенсирующей направленности

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы
В р е м я

п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , свободны е игры , утренняя 
гим настика (Ю мин), утренний круг

7 .00  -  8 .25

П одготовка к завтр ак у ,завтр ак 8 .25-  8 .45
И гры , подготовка к занятиям 8 .4 5 -9 .0 0
ЗаН Я Т И Я  В Группе,ЗаН ЯТИ Я СО Специалистами (перерыв между 
занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин) 9 .0 0 -1 0 .2 5

В торой завтрак 1 0 .1 0 -1 0 .2 0
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с 
прогулки, дополнительны е образовательны е услуги

1 0 . 2 5 - 1 2 . 0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 2 . 4 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 . 4 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е процедуры , 
дополнительная образовательная деятельность

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры , сам остоятельная деятельность детей , вечерний 
круг, занятия по интересам 1 6 .0 0 -1 7 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная 
деятельность  детей , возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 -1 8 .3 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход детей  дом ой 1 8 .3 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического // , 
совета МБДОУ Дс № 1. (1

МБДОУ Дс № 1 
(  Э.А.Садыхова.

Протокол от 30.08.2023 г. № 1. 1• " ^ О Т и к а з 30.08.2023 г. № 148-о.
\ а \  Детски* * *  * / 5  /
\  городского A S  J !

\S. 7L \  округа-город / S  /
Камышин / /

Режим дня
подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности № 3 (6-8 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , свободны е 
игры , утренняя гим настика (Ю мин), 
утренний круг

7 .0 0 - 8 .3 0

Завтрак 8.30- 8.50
П одготовка к занятиям , занятия 8.50-9.00
Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 
процессе занятий -  2 мин)

9.00-11.00

В торой завтрак 10.15-10.25
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 1 .0 0 -1 2 .1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 .1 5 -1 2 .5 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 .5 0 -1 5 .0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры , дополнительная 
обрразовательная деятельность

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 6 .0 0
И гры , сам остоятельная деятельность 
детей , вечерний круг, коррекционны е 
занятия по заданию  учителя- 
логопеда

16.00-16.50

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

16.50-18.10

П одготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

18.10-19.00



ПРИНЯТО j  
на заседании педагогического f(1 
совета МБДОУ Дс № 1.
Протокол от 30.08.2023 г. № 1. ] ^

11НЙ МБДОУ Дс № 1
[ _____ Э.А.Садыхова.
1 30.08.2023 г. № 148-о.
tv гоГДг̂ »р°л J s J j

k g f W

Режим дня
подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности № 7 (6-8 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осм отр детей , свободны е 
игры , утренняя гим настика (Юмин), 
утренний круг

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 . 3 0 - 8 . 5 0
П одготовка к занятиям , занятия 8 .5 0 -9 .0 0
Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 
процессе занятий -  2 мин)

9 .0 0 -1 1 .0 0

В торой завтрак 1 0 .1 5 -1 0 .2 5
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 2 . 5 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры , дополнительная 
обрразовательная деятельность

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры , сам остоятельная деятельность 
детей , вечерний  круг, коррекционны е 
занятия по заданию  учителя- 
логопеда

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 6 .5 0 -1 8 .1 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 8 .1 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического / / /  'Муннцяг^  ̂Л [ ш й  МБДОУ Дс № 1
совета МБДОУ Дс № 1. ■/■</ ^ гб  W Э.А.Садыхова.
Протокол от 30.08.2023 г. № 1. Ц  'гч»»вжЙ^яказ1й 30.08.2023 г. № 148-о.

1 А 3\ Детский сад №  I /в. /
U городского /
\\з£Ч округа-город / К J

Режим дня
подготовительной к школе группы № 10 (6-8 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , свободны е 
игры , утренняя гим настика (Ю мин), 
утренний  круг

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 .3 0 -  8 .50
П одготовка к занятиям , занятия 8 .5 0 -9 .0 0
Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 
процессе занятий -  2 мин)

9 .0 0 -1 1 .0 0

В торой завтрак 1 0 .15 -10 .25
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 2 . 5 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 2 . 5 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры , дополнительная 
обрразовательная деятельность

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры , сам остоятельная деятельность 
детей , вечерний круг, 
индивидуальны е занятия

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность детей , 
возвращ ение с прогулки

1 6 .5 0 -1 8 .1 0

П одготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 8 .1 0 -1 9 .0 0



ПРИНЯТО
на заседании педагогического 
совета МБДОУ Дс № 1. 
Протокол от 30.08.2023 г. № 1.

Режим дня в группе № 12 смешанного младенческого и ранне%

НО
ий МБДОУ Дс № 1 

Э.А.Садыхова. 
08.2023 г. № 148-0.

Режимные
моменты

от 2-3 
до 5-6 мес.

От 5-6 
до 9-10 

мес.

от 9-10 Режимные 
до 12 мес. моменты

ь Ч  К а м ы ш и н  у  ^

ДбАьгбдйес.
от 1 года 6 мес. 

до 2 лет
От 2 до 3 лет

Прием, осмотр детей 7.00-8.00
Прием, осмотр детей,
игры, самостоятельная деятельность,
утренняя гимнастика

7.00-8.00

Сон 7.30-09.30 8.00-10.00 Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.30
Кормление 09.30 10.00 -

Бодрствование 09.30-11.00 10.00-12.00 7.30-9.00 Самостоятельная деятельность детей, 
игры, предметная деятельность 8.30-9.30 8.30-9.20

Игры-занятия 10.00-10.30 10.30-11.30 8.00-8.40 Подготовка и проведение игр-занятий 
(по подгруппам) 8.50-9.00; 9.10-9.20

Второй завтрак 9.20-9.30.
Сон |11.00-13.00 К

)

О 0 1 о О 9.00-11.30 Подготовка ко сну, 1 -й сон 9.30-11.30 -

Подготовка к прогулке, прогулка - 9.20-11.20
Возвращение с прогулки, игры - 11.20-11.30

Кормление 13.00 14.00 11.30 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.20

Подготовка ко сну, сон - 12.20-15.00
Бодрствование 13.00-14.30 14.00-16.00 11.30-14.00 Игры, предметная деятельность 12.30-14.30 -

Игры-занятия 13.30-14.00 14.30-15.30 12.00-13.30 Подготовка и проведение игр-занятий 
(по подгруппам)

13.00-14.00 "

Сон (на воздухе) 

Кормление

14.30-16.30

16.30

16.00-18.00

18.00

14.00-16.00

16.00

Подготовка ко сну, 2-й сон 14.30-16.00 -

Постепенный подъем, оздоровительные 
и гигиенические процедуры

16.00-16.30 15.00-15.30

Полдник 16.00-16.30 15.30-16.00
Самостоятельная деятельность, игры 16.30-17.00 16.00-17.00
Игры-занятия (по подгруппам) - 16.00-16.10; 16.20-16.30
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки

17.00-18.30

Подготовка к ужину, ужин 18.30
Уход детей домой [■ 15.00-19.00 16.00-19.00 Уход детей домой До 19.00

2



Режим дня
второй младшей группы № 13 (3-4 года)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , 
свободны е игры , утренняя 
гим настика (ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

Завтрак 8 .2 0 -  8 .50
И гры, подготовка к занятиям , 
утренний круг

8 .5 0 -9 .1 0

Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 .1 0 - 9 .5 0

В торой завтрак 9 .5 0 - 1 0 .0 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 0 0 - 1 2 . 0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры, сам остоятельная 
деятельность детей , вечерний 
круг

1 6 .0 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность 
детей, возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 -1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 8 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня
подготовительной к школе группы № 14

(6-8 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , 
свободны е игры , утренняя 
гим настика (ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 .3 0 -  8 .55
П одготовка к занятиям , утренний  
круг

8 .5 5 -9 .1 0

Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 

процессе занятий -  2 мин)

9 .1 0 - 1 1 .0 0

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры, сам остоятельная деятельность 
детей, вечерний круг, занятия по 
интересам

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

1 6 .5 0 -1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин , уход 
детей  дом ой

1 8 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня
подготовительной к школе группы компенсирующей 

направленности X» 15 (6-8 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей , свободны е 
игры, утренняя гим настика (Ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 3 0

Завтрак 8 .3 0 -  8.55
П одготовка к занятиям , утренний  
круг

8 .5 5 -9 .1 0

Занятия в группе, занятия со 
специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в 
процессе занятий -  2 мин)

9 .1 0 - 1 1 .0 0

В торой завтрак 1 0 .2 0 -1 0 .3 0
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 5

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 1 5 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры, сам остоятельная деятельность 
детей, вечерний круг, коррекционны е 
занятия по заданию  учителя- 
логопеда

1 6 .0 0 -1 6 .5 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

1 6 .5 0 -1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 8 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим дня

МБДОУ Дс №1 
Э.А. Садыхова. 

08.2023 г. № 148-0.

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осмотр детей ,
свободны е игры , утренняя гим н астика (Юмин)

7 .0 0 - 8 .2 0

Завтрак 8.20- 8.50
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8.50-9.10
Занятия в группе, занятия со специалистам и
(перерыв между занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9.10-10.00

В торой  завтрак 10.00-10.10
П од готовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 1 0 .1 0 -1 2 .0 0
П од готовка к  обеду, обед 1 2 .0 0 -1 3 .0 0
П од готовка ко сну, дн евн ой  сон 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П остеп ен н ы й  подъём , гигиенические, проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .3 0

П од готовка к полднику, полдник 1 5 .3 0 -1 6 .0 0

И гры , сам остоятельная деятельность  детей , вечерний  круг
16.00-17.00

П од готовка к прогулке, прогулка, сам остоятельная деятельность  детей , возвращ ение 
с прогулки

17.00-18.30

П од готовка к уж ину, уж ин , уход  детей  дом ой 18.30-19.00
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Режим дня 
старшей группы № 17 (5-6 лет)

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осм отр детей , свободны е игры , утренняя гим настика (Ю мин) 7 .00  -  8 .20
Завтрак 8 .20-  8 .50
И гры , подготовка к занятиям , утренний  круг 8 .50 -9 .05
Занятия В группе,занятия СО специалистам и  (перерыв между занятиями 10 мин, 
физ.паузы в процессе занятий -  2 мин)

9 .0 5 -1 0 .0 5

В торой  завтрак 10 .05 -10 .15
П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение с прогулки 1 0 . 1 5 - 1 2 . 0 0
П од готовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й  подъём , ги гиенические,проф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0

И гры , сам остоятельная деятельность  детей, вечерний  круг, занятия по 
интересам 1 6 .0 0 -1 7 .0 0

П од готовка к  прогулке, прогулка, сам остоятельная деятельность  детей, 
возвращ ение с прогулки

17 .0 0 -1 8 .3 0

п одготовка к уж ину, уж ин , уход  детей  дом ой 18 .3 0 -1 9 .0 0
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Режим
старшей группы (5-6 лет) 

компенсирующей направленности № 18.

Р е ж и м н ы е  м о м е н т ы В р е м я  п р о в е д е н и я
П риём , осм отр детей , 
свободны е игры , утренняя 
гим настика (Ю мин)

7 . 0 0 - 8 . 2 0

Завтрак 8 .2 0 -  8 .50
И гры, подготовка к занятиям , 
утренний круг

8 .5 0 -9 .0 5

Занятия в группе,
занятия со специалистам и  (перерыв 
между занятиями 10 мин, физ.паузы в процессе 
занятий -  2 мин)

9 .0 5 -1 0 .0 5

В торой завтрак 1 0 .0 5 -1 0 .1 5
П одготовка к прогулке, прогулка, 
возвращ ение с прогулки

1 0 . 1 5 - 1 2 . 0 0

П одготовка к обеду, обед 1 2 . 0 0 - 1 3 . 0 0
П одготовка ко сну, дневной  сон 1 3 . 0 0 - 1 5 . 0 0
П остепенны й подъём , 
гигиенические,проф илактические 
ф изкультурно-оздоровительны е 
процедуры

1 5 . 0 0 - 1 5 . 3 0

П одготовка к полднику, полдник 1 5 . 3 0 - 1 6 . 0 0
И гры, сам остоятельная деятельность 
детей, вечерний круг, 
коррекционны е занятия по заданию  
учителя-логопеда

1 6 .0 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка, 
сам остоятельная деятельность  детей , 
возвращ ение с прогулки

1 7 .0 0 -1 8 .3 0

подготовка к уж ину, уж ин, уход 
детей  дом ой

1 8 .3 0 -1 9 .0 0
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